Escursione: Baia del Silenzio (Golfo del Tigullio) del 01.04.13
…
Oggi con gli amici del “Il Rifugio Trekking” siamo in terra di Liguria
E non poteva che essere l’ennesima giornata di goduria

Arrivati alla stazione di Riva Trigoso
Abbiamo lasciato lì le auto a riposo

Appena iniziato il cammino
Subito un piccolo problemino

Una macchina del gruppo parcheggiata, in altro loco
Rischiava una multa, non da poco

Quindi sposta in fretta e furia
Per non dover lasciar soldi alla polizia della Liguria

I capi del “Il Rifugio Trekking”
Hanno approfittano per fare un piccolo briefing

Tra l’altro hanno deciso che per alleggerire il servizio
Oggi ci da una mano anche Fabrizio

Che con un walkie talkie in mano fa da collegamento
Per controllare chi, in fondo al gruppo, perdesse l’orientamento

Ok tutto a posto, ci siamo incamminati verso Punta Manara
Credetemi da visitare, è una cosa rara

Più il percorso si faceva bello
Più mi sembrava di essere un bidello

Il bidello a scuola dice “in classe ragazzi”
Io dicevo non ci perdiamo se no son ca….

Belli i vari panorami
Che si vedevamo tra i rami

Questi sono posti
Dove devi fotografare a tutti i costi

Giunti a Punta Manara
Con, solo nelle gambe, una sensazione montanara


Foto della e dalla Torre Saracena
Per chi è salito lassù, ne è valsa la pena

Dalla “Punta” vedi quella “isola” di delizio
Con la Torre Marconi e la Baia del Silenzio

Dopo quella sosta a Punta Manara il gruppo errante
Si è incamminato verso Sestri Levante

[bookmark: _GoBack]E sulla spiaggia della Baia del Silenzio, posto da romanzo
Abbiamo fatto la pausa pranzo

Dove oltre a soddisfare il palato
Altre delizie abbiamo fotografato

Bellezze locali
Dell’abbronzatura già maniacali

Che sembrava stessero sdraiate, in posizione di riposo
Per noi che eravamo partiti da Riva Trigoso

Dopo il breve idillio e tutta quella manna 
Siamo ripartiti per l’ultima metà “La collina di S.Anna”
 
Dopo un breve cammino, dove abbiamo dovuto far più soste 
Per lasciar passare i bikers dalle bici toste

 Siamo giunti in vetta alla collina
Da dove il panorama era lo specchio di quello della mattina

Dai ruderi della Chiesa di S. Anna, posto piacevole
Si ammira Sestri Levante, il lungomare e la Baia delle Favole

Ma se lo sguardo poni e ovest, mamma mia che belluria
Vedi Cavi e Lavagna e in lontananza altri posti della Liguria

Una volta scesi a Cavi di Lavagna siamo alla fine della giornata
La nostra escursione è terminata

Abbiamo solo il bus aspettato
Per andar alle macchine, che avevamo parcheggiato

In tutto 6 ore abbiamo camminato, 11 km con il gps misurato
E 350 mt. di dislivello superato.
                                                                                      Fabrizio 
